
Regulamin Konkursu „Polki nie palą” 
Regulamin konkursu pod nazwą: „Polki nie palą” 

    
1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
  
1.1.Organizatorem konkursu pod nazwą „ Polki nie palą” (dalej zwany „Konkursem”) jest 
spółka „Edipresse Polska” S.A. z siedzibą w Warszawie, ul. Wiejska 19, 00-480 Warszawa 
(dalej zwana: „Organizatorem”). 
Fundatorem nagród jest Johnson & Johnson Poland Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie, ul. 
Iłżecka 24, 02-135 Warszawa (dalej zwana: „Fundatorem nagród”). 
1.2. Konkurs jest organizowany na zasadach określonych niniejszym regulaminem (zwanym 
dalej: „Regulaminem”) i zgodnie z powszechnie obowiązującymi przepisami prawa. 
1.3. Regulamin Konkursu dostępny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej 
www.rzucpalenie.polki.pl 
1.4. Uczestnikiem Konkursu może być osoba fizyczna, pełnoletnia, posiadająca pełną 
zdolność do czynności prawnych. 
1.5. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Organizatora oraz inne osoby 
współpracujące przy organizacji Konkursu, jak również członkowie rodzin w/w pracowników 
i współpracowników z wyjątkiem Joli Kurek, która reprezentuje magazyn VIVA!. 
1.6. Nagrodami przeznaczonymi dla laureatów Konkursu są: 
a) 30 zestawów kosmetyków: MARIA GALLAND PARIS lub Bioline Seductage 3D (dla 30 
autorek najlepszych blogów - po 10 zestawów na każdy miesiąc trwania konkursu). Zestawy 
przydzielane są losowo. 
b) 14 pobytów w SPA Bryza w Juracie (dla 14 autorek najlepszych blogów).Oprócz zabiegów 
upiększających w SPA odbędzie się uroczysta kolacja z Magdaleną Różczką.  
c) uzupełniająca Nagroda Gotówkowa w wysokości 271 zł - 11,11% wartości Nagrody 
rzeczowej o której mowa w podpunkcie b)  
Listy laureatek zostaną opublikowane na stronie www.rzucpalenie.polki.pl odpowiednio: 
11.02.2010 r. (lista autorek 10 najlepszych blogów styczniowych), 11.03.2010 (lista autorek 
10 najlepszych blogów lutowych) oraz 2.04.2010 r. (lista autorek 10 najlepszych blogów 
marcowych).  
Dodatkowo, po 3 miesiącach wyłonimy 14 laureatek (autorek najlepszych, spośród 
wszystkich tworzonych w czasie trwania konkursu, blogów ), które zabierzemy do SPA Bryza 
w Juracie. 
Koszt 1 pobytu  w SPA Bryza w Juracie to kwota  2 440 zł brutto. 
1.7. Celem zapewnienia prawidłowej organizacji i przebiegu Konkursu, a w szczególności w 
celu dokonania oceny prawidłowości zgłoszeń do Konkursu oraz dokonania wyboru 
zwycięzców Konkursu, Organizator powoła komisję konkursową („Komisja Konkursowa”). 
W skład Komisji Konkursowej wejdą następujące osoby: przedstawiciel firmy Johnson & 
Johnson Poland Sp. z o.o., przedstawiciel magazynu Viva, przedstawiciel serwisu Polki.pl, 
oraz ambasadorka akcji Magdalena Różczka a także użytkowniczki, które będą głosowały na 
siebie wzajemnie.  
1.8. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania treści, zdjęć i filmów 
zamieszczonych na blogach uczestniczek Konkursu w celach marketingowych  
i redakcyjnych.  

2. ZAŁOŻENIA KONKURSU 



  
2.1. Konkurs będzie przeprowadzony na stronie internetowej: www.rzucpalenie.polki.pl 
2.2. Konkurs będzie trwał w dniach od 07.01.2010 r. do 01.04.2010 r. 
2.3. Lista laureatek Konkursu, które otrzymają nagrodę w postaci wyjazdu do SPA zostanie 
opublikowana dnia 02.04.2010 r. na stronie internetowej: www.rzucpalenie.polki.pl, 
natomiast listy laureatek, do których, każdego miesiąca wysłane zostaną zestawy 
kosmetyków, pojawią się na stronie www.rzucpalenie.polki.pl w terminach wymienionych w 
pkt. 1.6 niniejszego regulaminu. 
  
  
3. ZASADY PROWADZENIA KONKURSU 
  
3.1. Konkurs polegać będzie na wybraniu jednej z trzech, odpowiedniej dla siebie metody 
walki z nałogiem (do wyboru: plastry, inhalator, gumy, tabletki/pastylki), a następnie 
prowadzeniu przez 3 miesiące bloga, na którym każda z uczestniczek powinna opisywać jak 
radzi sobie bez papierosów.  
Regulamin określający zasady zakładania oraz prowadzenia bloga dostępny jest na stronie 
http://blogerki.pl/regulamin_c_s.html . 
Aby wziąć udział w konkursie, należy prowadzić bloga przez 3 miesiące i wprowadzać 
minimum 3 wpisy tygodniowo. 
W każdym miesiącu trwania konkursu Komisja Konkursowe wybierze 10 najciekawszych 
blogów, których autorki zostaną nagrodzone. Dodatkowo, po 3 miesiącach wyłoni 14 
laureatek (autorek najlepszych blogów), które wygrają wyjazd do SPA. Szczegółowy opis 
nagród znajduje się w pkt.1.6 Regulaminu. 
3.2. Jedna osoba może wziąć udział w Konkursie jeden raz. Zamiast może zostać wyróżniona 
dwukrotnie – może wygrać zestaw kosmetyków a następnie zostać nagrodę główną czyli 
wyjazd do SPA Bryza w Juracie. 
3.3. Przystąpienie do Konkursu, zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu, jest 
równoznaczne ze złożeniem przez uczestnika oświadczenia w przedmiocie akceptacji 
niniejszego Regulaminu. 
3.4. Organizator oświadcza, że dane osobowe uczestnika w zakresie: imię i nazwisko, numer 
telefonu komórkowego lub stacjonarnego, adres zamieszkania, numer telefonu będą 
przetwarzane przez Organizatora z siedzibą w Warszawie przy ul. Wiejskiej 19 w celu 
realizacji umowy przystąpienia do konkursu i jego prawidłowego przeprowadzenia lub 
marketingu bezpośredniego własnych produktów Organizatora Konkursu. Gwarantujemy 
prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania, jak również żądania 
zaprzestania przetwarzania danych. Dane osobowe nie będą udostępniane innym podmiotom. 
Podanie danych jest dobrowolne. 
3.5. Wszelkie prawa, w tym autorskie majątkowe do treści blogów prowadzonych przez 
uczestników konkursu powinny należeć do uczestników konkursu. Treści te muszą być 
unikalnymi treściami, stworzonymi specjalnie na potrzeby danego konkursu. Teksty i zdjęcia, 
które dostępne są już w internecie, na innych serwisach, będą dyskwalifikowane. Uczestnicy 
konkursu ponoszą pełną odpowiedzialność wobec Organizatora w przypadku zgłoszenia przez 
osoby trzecie roszczeń z tytułu naruszenia ich praw wskutek wykorzystania przez 
Organizatora tekstów zgodnie z niniejszym Regulaminem. 
  
4. PRZYZNAWANIE NAGRÓD 
  
4.1. Laureaci wyłonieni zostaną, przez Organizatora Konkursu, w wyniku realizacji procedury 
opisanej w punkcie 3, w dniu 01.04.2010r. 

http://blogerki.pl/regulamin_c_s.html


4.2. Laureaci powiadomieni zostaną o wygranej w dniu 02.04.2010r. poprzez publikację listy 
zwycięzców na stronie www.rzucpalenie.polki.pl oraz wysłanie informacji o wygranej  
i sposobie dostarczenia nagrody na prywatną skrzynkę użytkownika na stronie 
www.ja.w.polki.pl.  
4.3. Nagroda w Konkursie – pobyt w SPA w Juracie - jest nagrodą rzeczowa o wartości 
przekraczającej 760,00 zł. Zostanie ona powiększona o uzupełniającą Nagrodę gotówkową 
w wysokości 271 zł - 11,11% wartości Nagrody rzeczowej. Uzupełniająca Nagroda 
gotówkowa, o której mowa w zdaniu poprzednim, nie podlega wypłacie i zostanie 
przeznaczona w całości na pokrycie zaliczki na podatek dochodowy od łącznej wartości 
Nagrody rzeczowej i uzupełniającej Nagrody gotówkowej.  
4.4. W przypadku, nie dostarczenia danych adresowych przez laureata w terminie 14 dni od 
dnia poinformowania o wygranej, prawo do nagrody w postaci zestawów produktów Marii 
Galland wygasa. 
4.5. Organizator zastrzega, że nagrody nie podlegają zamianie. Laureatom nie przysługuje 
prawo do wyboru nagrody.  
4.6. Organizator zastrzega, że nagrody nie podlegają zamianie na ich równowartość pieniężną. 
4.7. W odniesieniu do nagród o charakterze uprawnienia do otrzymania świadczenia (pobyt w 

SPA),  Laureaci nie są uprawnieni do odstąpienia lub zbycia nagrody osobom trzecim. W 
przypadku odstąpienia lub zbycia takiej nagrody osobie trzeciej: 

a) Organizator nie gwarantuje możliwości realizacji nagrody przez takie osoby trzecie oraz 
b) Organizator zastrzega sobie prawo do żądania zwrotu nagrody 
 
  
  
5. POSTĘPOWANIE REKLAMACYJNE 
  
5.1. Wszelkie reklamacje dotyczące Konkursu uczestnicy powinni zgłaszać w formie 
pisemnej najpóźniej w terminie 14 dni od dnia publikacji na stronie internetowej 
www.rzucpalenie.polki.pl listy laureatów Konkursu na adres Organizatora: „Edipresse 
Polska” S.A. Redakcja Polki.pl, 00-480 Warszawa, ul. Wiejska 19 z dopiskiem o treści: 
Reklamacja – „konkurs Polki nie palą”. 
5.2. Reklamację należy wysłać listem poleconym za potwierdzeniem odbioru. Decyduje data 
stempla pocztowego. 
5.3. Pisemna reklamacja powinna zawierać imię, nazwisko, dokładny adres i numer telefonu, 
jak również dokładny opis i uzasadnienie reklamacji. 
5.4. Reklamacje zgłoszone po upływie terminu wskazanego w pkt 5.1 nie będą rozpatrywane. 
5.5. Reklamacje rozpatrywane będą przez Komisję Reklamacyjną (zwaną dalej „Komisja") 
powołaną przez Organizatora. 
5.6. Komisja rozpatrywać będzie reklamacje uczestników na podstawie niniejszego 
Regulaminu. 
5.7. Komisja rozpatrzy reklamacje w terminie 14 dni od dnia jej doręczenia. 
5.8. Osoba zgłaszająca reklamację otrzyma decyzję Komisji na piśmie na adres podany przez 
uczestnika. 
5.9. Decyzja Komisji w przedmiocie rozpatrzenia reklamacji jest ostateczna. 
  
  
6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
  
6.1. Organizator zastrzega, że nie ponosi odpowiedzialności za: 



- zdarzenia uniemożliwiające prawidłowe przeprowadzenie Konkursu, których nie był  
w stanie przewidzieć lub którym nie mógł zapobiec, w szczególności w przypadku zaistnienia 
zdarzeń losowych w tym siły wyższej, 
- nie doręczenie Uczestnikowi nagrody spowodowane nie podaniem przez Uczestnika danych 
adresowych lub błędnym ich podaniem. 
- świadczone przez Pocztę Polską i firmy kurierskie usługi pocztowe. 
6.2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowień niniejszego regulaminu  
w przypadku zmian przepisów prawnych lub innych istotnych zdarzeń mających wpływ na 
organizowanie Konkursu. 
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